
AIGLON DU LAMENTIN

HORAIRE COURSES 
07:00 MISE EN PLACE DU JURY

07:30

08:15

08:45

08:50 Début animations Babys puis Éveils Athlétisme (Terrain Annexe)

09:10

09:35

10:00

10:20

10:40

11:00

11:30 Fin Remise Récompenses - FIN DE COMPETITION

21ème CROSS de l'Aiglon du Lamentin
Championnat de Martinique Régional de CROSS

Dimanche 02 Décembre 2018 
Terrains annexes du Stade Georges Gratiant (Place d'Armes)

Espoirs Hommes - Seniors Hommes- Masters Hommes – 9,5 km 
1 Petite boucle + 7 grandes boucles

Espoirs Femmes - Seniors Femmes - Masters Femmes - Juniors Hommes – 5,9 km 
2 petites boucles + 4 grandes boucles

Juniors Femmes - Cadets - 4,650 km 
2 petites boucles + 3 grandes boucles 
(Remise Récompenses ES-SE-MAS ( Hommes)  

Cadettes - Minimes garçons - 3km  
(Remise Récompenses JUM et ES-ES-MAS ( Femmes)

Minimes Filles - Benjamins -2,450 km 
2 grandes boucles
(Remise Récompenses JUF et CAM)

Benjamines - 2 km
2 petites boucles + 1 grande boucle 
(Remise Récompenses (CAF et MIM)

Poussines - 1,350 km 
1 grande boucle 
(Remise Récompenses (MIF et BEM)

Poussins - 1,350 km
1 grande boucle 
(Remise Récompenses ( BEF et POF)

Fin des courses 
(Remise Récompenses ( POM)
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