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Samedi 30 avril 2016 Stade de TRENELLE à RIVIERE SALEE
Mise en place du jury 16h30 pour les concours 17h00 pour les courses                        Merci de votre ponctualité
	HORAIRES 
	COURSES 
	HORAIRES
	CONCOURS



	
	Chambre d’appel
	
	
	Chambre d’appel
	SAUTS
 
	LANCERS


	17h30
	17h00
	400m Haies Hommes (91) et Femmes (76)
	17H00
	16H30
	Longueur Femmes

Hauteur Femmes + Hommes
	Poids Femmes 

Disque Femmes + Hommes

	17h40
	17h10
	50m BEF
	
	
	

	17h50
	17h20
	50m BEM
	
	
	

	18h00
	17h30
	100m MIF
	
	
	

	18h10
	17h40
	100m Femmes
	
	
	

	18h20
	17h50
	100m MIM
	
	
	

	18h30
	18h00
	100m Hommes
	18H00
	17H30
	Longueur Hommes
	Poids Hommes

Javelot Femmes + Hommes

	18h40
	18h10
	400m Femmes
	
	
	

	18h50
	18h20
	400m Hommes
	
	
	

	19h00
	18h30
	1500m Femmes
	
	
	

	19h10
	18h40
	800m Hommes
	
	
	

	19h20
	18h50
	110m haies Hommes
	
	
	

	19h30
	19h00
	100m Haies Femmes
	19H00
	18H30
	Triple-Saut Femmes+Hommes
	

	19h40
	19h10
	200m Femmes
	
	
	

	19h50
	19h20
	200m Hommes
	
	
	

	20h00


	19h30
	3000m Femmes et            5000m Hommes
	
	
	

	20h20
	19h50
	Relais 4x100m Femmes 
	
	
	                

	20h25
	19h55
	Relais 4x100m Hommes
	
	
	

	20h30
	FIN DU MEETING


Performances d’engagement  :

Hauteur Hommes : 1m65
 Début du concours : 1m50


Hauteur Femmes : 1m 40
 Début du concours : 1m20


Longueur Hommes : 6m00
4 essais


Longueur Femmes : 5m00
4 essais


Triple Saut Femmes : 11m00
4 essais


Triple saut Hommes : 12m50 
4 essais
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