5 NOVEMBRE


8H30-9H30 : Ouverture des Journées


9H30-11H30 : Hyperthermie d'effort et hydratation en milieu tropical

O. HUE (Laboratoire ACTES UFR-STAPS, Université des Antilles, Pointe à Pitre, Guadeloupe) : 
Effect of imposed-cold water ingestion on thermo-regulation and hydration status during open water swimming events in internationally-ranked swimmers

O. HUE (Laboratoire ACTES UFR-STAPS, Université des Antilles, Pointe à Pitre, Guadeloupe) : 
A pilot study on how do elie surfski padlers manage their effort and hydration pattern in the heat

M. BAILLOT (Laboratoire ACTES UFR-STAPS, Université des Antilles, Pointe à Pitre, Guadeloupe) : 
Fluid replacement strategy during a 27km trail in hot and humid conditions

T. TRONG (Laboratoire ACTES UFR-STAPS, Université des Antilles, Pointe à Pitre, Guadeloupe) : 
Physical and perceptual cooling with beverages to increase cycle performance in a tropical climate

K. DAVIS IRONS (Medical Associates, Tapion Hospital, Castries, St Lucie) :
Malignant hyperthermia susceptibility in patients with a history exertional heat stroke


11H30 – 12HOO : PAUSE


12H-13H : Nutrition et Sport

S. ANTOINE-JONVILLE (Laboratoire ACTES UFR-STAPS, Université des Antilles, Pointe à Pitre, Guadeloupe) : 
Altération de la tolérance au glucose lors de l'exposition à l'environnement chaud

A. JEAN-ETIENNE (CHUM, Service de Médecine du Sport et de l'Exercice, Lamentin, Martinique) : 
Préparation Nutritive d'un ultra-traileur 

M. LANUSSE (CHUM, Fort de France, Martinique): 
Prise en charge médicale et nutritionnelle du sportif par une Unité de Médecine du Sport 

JL. BARNAY (CHUM, Lamentin, Martinique) : 
Activité physique et prévention du déclin cognitif





13H00 –14H00 : PAUSE DEJEUNER


14H-16H : Préparation physique

G. MILLET (ISSUL, Lausanne, Suisse) : 
Monitorer la fatigue et le surentraînement

G. MILLET (ISSUL, Lausanne, Suisse) : 
Nouvelles méthodes de préparation physique en altitude pour les sports collectifs

G. MILLET (ISSUL, Lausanne, Suisse) : 
Evolution des performances en fonction de l'âge dans 5 sports d'endurance sur trois décennies

A. AUGUSTIN (University of the West Indies, Kingston, Jamaïque) :
Sickle Cell Trait and Sport

S. JUMET (Laboratoire ACTES, UFR-STAPS, Université des Antilles, Pointe à Pitre, Guadeloupe) : 
Evolution de la vélocité de l'onde de pouls pré/post exercice chez des patients hypertendus

B. GARFIELD ( Cornwall Regional Hospital, Jamaique ) :
How Jamaica can cooperate to develop athletics in the rest of the Caribbean


16H00-16H30 : PAUSE


16H30-17H30 :  Coopération Régionale - Centre National des Sports de la Défense (ATELIER )


K. COMPTON (French St Lucia Medical Working Group, Castries, Sainte Lucie) : 
Regional and international cooperation in sports – prospects for the enhancement of inter-regional medical cooperation anchored around the university hospital of Martinique

D. MELTON ( Kingston Public Hospital, Jamaique ) :
Interregional cooperation among sprinting athletics coach. The Jamaican experience

F. ODOT (Centre National des Sports de la Défense, Fontainebleau, France) : 
Présentation du Centre National des Sports

F. ODOT (Centre National des Sports de la Défense, Fontainebleau, France) : 
L'approche du blessé de la défense



CONFERENCE MGPA 18h30 :

O. HUE (Laboratoire ACTES UFR-STAPS, Université des Antilles, Pointe à Pitre, Guadeloupe) : 
Déshydratation et hyperthermie lors d'activités de longue durée en milieu tropical : mythes ou réalités ?




















































6 NOVEMBRE

8H30-10H30 : Sport-santé


C. VODOUHE (DORYS, Association de lutte contre la drépanocytose, Strasbourg, France) : 
Quels sont les bénéfices de l'APA chez les drépanocytaires ?

B. MOCKESCH (Laboratoire ACTES UFR-STAPS, Université des Antilles, Pointe à Pitre, Guadeloupe) : 
Fonction vasculaire et activité physique chez les enfants drépanocytaires

F. DEPIESSE (Fédération Française d'Athlétisme, Toulouse, France) : 
Présentation de 2 dispositifs de promotion sport et santé: le réseau efFORMip et les coaches Athlé Santé

S. ANTOINE-JONVILLE (Laboratoire ACTES UFR-STAPS, Université des Antilles, Pointe à Pitre, Guadeloupe) : 
Nou tout an dlo la : un programme de promotion de la santé basé sur les activités nautiques

F. DEPIESSE (Fédération Française d'Athlétisme, Toulouse, France) : 
Epidémiologie des blessures en athlétisme

F. DEPIESSE (Fédération Française d'Athlétisme, Toulouse, France) : 
Vitamine D et athlétisme


10H30-11H00 : PAUSE


11H-13H : Rééducation - Nutrition et Sport – Evénementiel et sport


A. JEAN-ETIENNE (CHUM, Service de Médecine du Sport et de l'Exercice, Lamentin, Martinique) : 
Reprise du sport

MJ. GINEAU (Lamentin, Martinique) : 
Athlétisation dans la prise en charge en kinésithérapie du sportif atteint de pubalgie

JF. FLEZ (Clinique Saint Paul, Fort de France, Martinique) :
Sport, arthrose et personne âgée

S. EL LABIB (CROSMA, Fort de France, Martinique) : 
Connaissances en alimentation des jeunes sportifs martiniquais âgés de 9 à 15 ans

I. LENGHAT (Cabinet Diététique Isabelle Lenghat, Lamentin, Martinique) : 
Place des légumes pays dans l'alimentation du sportif

N. URSULET : Event Martinique Surf Pro, Martinique
Martinique Surf Pro : Bilan et perspectives

13H00 – 14H00 : PAUSE DEJEUNER


14H-16H : Coopération – Cardiologie et sport

M. MORAVIE (Université de Bordeaux, France) : 
Coopération régionale dans le domaine du sport

D. RESIERE (CHUM, Fort de France, Martinique) :
Inter-regional medical cooperation and collaboration among the countries of the region

D. RESIERE (CHUM, Fort de France, Martinique) : 
Hyperthermie d'effort

F. DEMONIERE (CHUM, Fort de France, Martinique) : 
Stress cardiaque du supporter

F. DEMONIERE (CHUM, Fort de France, Martinique) :
Mort subite du sportif


16H00 – 16H30 : PAUSE


16H30-17H30 : ATELIER : Technologie et Sport

M. LESDEMA (Mad(e) in TIC, Saint Joseph, Martinique), A. SIBONY ( ASmHealth, Monaco ): 
Ateliers Technologies et Sports



