
 

HORAIRE du Triathlon BE et MI 
STADE TRENELLE – RIVIERE SALEE  

SAMEDI 04 NOVEMBRE 2017 
 
 
 

IMPORTANT et obligatoire :  
Confirmation de la participation aux épreuves  par le responsable de club au secrétariat 30mn 
avant l'horaire prévu du début de la compétition. En fonction du nombre d'athlètes inscrits, il sera 
constitué des groupes de 16 participants par épreuves, chaque groupe étant accompagné par un 
référent. Les premiers groupes débuteront à l'heure prévue pour les concours.  

    

HORAIRES  COURSES CONCOURS  
13h30 MISE EN PLACE DU JURY  
14h00 

1000m BEF/BEM/MIF/MIM 
Poids - Disque - Javelot - 
longueur 

 

16h30 2000m Marche BEF/BEM/MIF & 3000m MIM   
 

17h00 Fin de compétition   
    

CONDITIONS DE PARTICIPATION 
Les inscriptions se font en ligne sur le site de la ligue : rubrique Les Qualifiés 

 
    

REGLE :  
Triathlon : sont autorisés les triathlons suivants : 

Benjamins : Javelot-Longueur-1000m ou 2000m marche 
Minimes : Disque-Poids-1000m ou Marche 2000m MIF/3000m MIM 

    
 

Concours : Les athlètes n'ont droit qu'à 3 essais   

    
Rappel : pour les sauts application de la règle benjamins  
    
Pour la bonne organisation du triathlon les clubs doivent engager 1 officiel par tranche de 5 
enfants. 
Les entraineurs et les parents non officiels ne sont pas autorisés sur l'aire de compétition. 

 
    

Aucune inscription ne sera prise lsur place 
 

                                                                                                                         Commission Régionale des Jeunes 
  

REGLEMENTS BENJAMINS  
Hauteur : 7 sauts maximum par athlète 
Une bande de 50cm de long et de 5cm de large sera tracée perpendiculairement à la bande 
blanche tracée au niveau des poteaux de saut de façon à partager la zone d'impulsion en 2 parts 
égales. On saute dans la zone côté élan. 

 

    
 


